Sinav Gunu Sabahi

Q Mutlaka kahvalti yap.

Biligsel performans,dikkat suresi
ve enerji duzeyi igin gok
onemlidir.

O Kimlik kartini ve sinav girig
belgeni kontrol et.

En iyi sinav hazirligi basit ama
onemli detaylari atlamamaktir.

Rahat edebilecegin seni
sikkmayan kiyafetler tercih
et.

Sinavda uzun slre ayni yerde

oturacaksin dar kiyafetler
dikkatini dagitabilir.

Q) Kalemsilgikalemtrag ve su
siseni hazirla

Gereglerini sinav sirasinda
bagkalariyla paylagamazsin bu
yuzden eksiksiz olmaya dikkat
etmelisin.
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~ Sinav Sabahi 4 Altin Kural

Sakinlik,
Senin Gucun!
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BU SINAV SENIN DEGERINLE iLGILI DEGIL.

ELINDEN GELENIN EN iYiSINi YAP YETER.

KENDINE GUVEN! SEN HAZIRSIN.
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SINAV ANI
STRATE]I
KILAVUZU

LGS'de Kontrol
Senin Elinde

[Rehberlﬁk Servisi ]

Dogru Adimlar, Bayuk Bagar!!
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Minik Tuyolar
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Sinav baglamadan 3 kere derin bir
nefes al zihnini sakinlegtirir kalp atigini
duzenler.

Sinav esnasinda bagkalarliyla ilgilenme
kendine odaklan.

lk sorulardan baglamak zorunda
degilsin sana en kolay gelen dersten
baglayalabilirsin.

Agiri uzun slren sorulara takima
zamani verimli kullan.

ki gk arasinda kaldiysan genelde ilk
digindugun dogru oluyor sezgine
guven.

Gereksiz silgi kullanimi optigi
kirletebilir, dikkat et yumugak davran.

Turlama Teknigi

1TUR:Sana tanidik gelen kolay sorulari
hemen ¢oz.

2. TURBiraz diginmen gereken ama
gozebilecegin sorulara ? koyup sonra
kontrol edebilirsin.

3 TUR:Zaman alan emin olamadigin
sorulara igaret koyup sonda kalan
slirede bakabilirsin.
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SINAV
ESNASINDA

Sorular dikkatli oku.

Soru kokund tam okumalisin
senden istedigi cevap soru
igerisinde net belirtilmigtir.

Zamani iyi planla.

Bir dersteki sorulara takilip kalma
her bolim igin kendine sure belirle
dolunca diger bélime geg.

Sorulari optige dikkatli
isaretle

Kaydirma yapmamak igin soru-soru
yada sayfa-sayfa kodlama yaparak
ilerle.

Zor soruda takilirsan geg,
sonra don.

Seni gok ugragtiran sorular
olursa yanina bir igaret koyup
geg en son tekrar bak.

Yanitladigin her sorunun
sikkini kontrol et.

Olasi igaretleme hatalarini onlemek
igin onemlidir.
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En geg saat 09.00'da okulda ol.

Gozetmenlerin yonlendirmelerini dikkatli
dinle.

Salon yonlendirmelerini takip et ve sira
numarana uygun yere otur.

44 4 2

Kitapgigini ve optik formunu kontrol et.



